
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2024 

Dansföreningen Rockringen har under året haft 135 medlemmar, vilket är en ökning från 108 
medlemmar under 2023. 

Medlemsavgiften har under året varit för ungdomar 150 kr, för vuxna 300 kr och för familj 600 
kr.  

Under perioden januari till maj var föreningens verksamhet förlagd till lokalen Vårblomman i 
Arnäsvall, som vid årsskiftet 2023-2024 fick ny ägare. Pga. kraftigt höjd hyreskostnad 
undersökte styrelsen möjligheterna att hitta en ny lokal men en mera rimlig hyreskostnad. 
Detta lyckades och i augusti flyttades verksamheten till Åtegården. 

Tävlande ungdomar och vuxna har tränat onsdagar och söndagar.  
Socialdansverksamheten har varit i gång under både vår- och hösttermin, men tyvärr med 
svagt deltagande. 

Årets kursverksamhet har bestått av: 
Vårterminen 

● Nybörjarkurs i bugg för vuxna
● Grundkurs i bugg för vuxna
● 2st Fortsättningskurser i bugg steg 1 för vuxna
● Avrostningskurs i bugg och fox för vuxna

Höstterminen 
● Nybörjarkurs i bugg för vuxna
● Fortsättningskurs i bugg steg 1 för vuxna
● Träningsgrupp i bugg för vuxna
● Helgkurs i fox
● Träningsgrupp/kurs i fox för vuxna

Rockringen hade ingen delegat närvarande vid Dansportförbundets förbundsårsmöte men väl 
vid Mittnorrlands Dansportförbunds årsmöte. 

Rockringen har ansökt och fått beviljat ekonomiskt stöd avseende: 
● LOK-stöd från RiksidrottsFörbundet: 1.415kr

Föreningen har hållit sommar- respektive julavslutningar för medlemmarna. 

Föreningens tävlande har under året gjort endast 1 start men presterade då i toppklass med 
en 1:a plats som resultat. 






