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Dansföreningen Rockringen har under året haft 134 medlemmar, vilket är i det närmaste 
exakt samma nivå som under 2024. 
 
Medlemsavgiften har under året varit för ungdomar 150 kr, för vuxna 300 kr och för familj 
600 kr.  
 
Verksamheten under året har varit omfattande med 79 genomförda aktivitetstillfällen med 
totalt 1.549 närvaroregistreringar fördelat 119 aktiva individer. 
 
Tävlande ungdomar och vuxna har tränat onsdagar och söndagar.  
Socialdansverksamheten har varit i gång under både vår- och hösttermin, men tyvärr med 
svagt deltagande. 
 
Årets kursverksamhet har bestått av: 
Vårterminen 

● Träningsgrupp Bugg 
● 2x Fortsättningskurs Bugg – Steg 1 
● Nybörjarkurs Bugg 

 
Höstterminen 

● Träningsgrupp Bugg 
● Fortsättningskurs Bugg – Steg 1 
● Tjejträning Bugg 
● Förarträning Bugg 
● Följarträning Bugg 
● Helgkurs Fox för nybörjare 
● Helgkurs fortsättningskurs i Fox med Per & Lisa 
● Buggträning för medlemmar med Marcus Bergqvist 
● Träning för tävlingsdansare med Marcus Bergqvist 
● Buggdag med Dansfirman 

 
Rockringen hade ingen delegat närvarande vid Dansportförbundets förbundsårsmöte men väl 
vid Mittnorrlands Dansportförbunds årsmöte. 
 
Föreningen har hållit sommar- respektive julavslutningar för medlemmarna samt ett 
medlemsmöte. 
 
Föreningens tävlande har under året gjort 10 starter på tävlingar. 
 
  



 

 VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 

 

 

Styrelsen har under verksamhetsåret haft 12 möten. 
Styrelsen har haft följande sammansättning: 
Leif Sundin    Ledamot (Sammankallande) 
Torbjörn Sundström   Ledamot (Kassör) 
Karin Eckeskog   Ledamot (Sekreterare) 
Julia Elfving    Ledamot 
Annica Blomström   Ledamot  
Elliott Ching    Suppleant 
Chrizthina Bylund   Suppleant 
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